PSYCHOPATOLOGIE

zabyva se fesenim potizi

Zatézove situace

odolnost = kazdy mame urcity prah, kdy to zvladneme
autoregulace = pomuZzeme si sami
stres = napéti, tlak; nasledek dlouhodobého piisobeni néceho negativniho ... stresor
- biologické (hormonalni vykyvy, nedostatek spanku)
- fyzikalni (teplota, hluk)
- psychicky (8kola, ztrata zaméstnani, blizké osoby)
- kratkodobé (test) x dlouhodoby (nedostatek spanku)
- plsobi na nase mysleni (krizové situace), chovani (agresivni chovani, ...), biologické
(TF, poceni)
- eustres (pomaha k lepSim vykontim, pozitivni stres) X distres (negativni stres)
- opakem stresu je salutor
frustrace = pocit zmaru, opakované nedosahovani cilti
- vnitini X vnéjsi
- tolerance
deprivace = dlouhodobé nedosahovani potieb, stradani
- biologicka (spanek)
- senzoricka (nedostatek podnétt)
- socialni (vézen, karanténa)
- emocionalni = citova (nedostatek lasky)
- motoricka (nedostatek pohybu)

Reakce na zat€zové situace

normalni x patologicka (= maladaptivni ... agresivita, drogy, alkohol)
agrese ... jedind patologicka

unik = vyhybani

apatie = rezignace

regrese = chovani jako malé dité, vyzadovani pomoci, péce

projekce = netispéch davame za vinu nékomu

vytésnéni = potlaCeni = zapomeneme na to

racionalizace = rozumné vysvétleni

somatizace = ptredstirani neschopnosti

kompenzace = jsem uspésny neékde jinde

Techniky zvladani stresu

imaginace = vybavovani pfijemnych situaci
hudba

cteni

okoli

Psychohygiena

péce o nase dusevni zdravi
prevence nemoci (fyzickych i psychickych)
relaxace, digitalni detox, dostatek spanek, sport, jidlo, ne zavislostem, ¢as pro sebe, asertivita



Dusevni poruchy

= zména psychickych jevili, chovani

Pticiny psychickych poruch:
- socialni (zatézové situace)
- biologické (pti porodu, nemoci)
- chemické (drogy, 1€ky)

vvvvvv

1. neurdzy
- neurastenie ... normalni projev, podrazdénost, tnava
- hysterie = hysterionicka porucha = pouta na sebe pozornost
- psychastenie = chorobna nerozhodnost
- fobie = neopodstatnény strach
- hypochondrie = piehnany strach o své zdravi

2. psychopatie = porucha osobnosti = nevyvazena osobnost, antisocialni chovani, nezapada do

spolecnosti
- astenicka = podivin x explozivni = nasilnik
3. psychézy = jedinec ztraci prehled o realité
- schizofrenie = neni schopen rozpoznat realitu; pfiiny: drogy

- maniodepresivni porucha = bipolarni porucha = stfidani manie a deprese (a

normalni faze)
- paranoia = pfehnana podeziivavost
4. oligofrenie = mentalni retardace IQ < 70

soucasné déleni:

1. Uzkostné poruchy

- panicka porucha

- fobie = iracionalni strach

- obsedantné-kompulzivni porucha = neustale déla néco
Somatoformni p. - hypochondrie = pifehnan¢ se boji o svoje zdravi
Disociativni poruchy - vicecetna osobnost
Poruchy nalad (deprese, manie, bipolarni afektivni porucha)

Poruchy osobnosti (histrionicka porucha osobnosti)

Nk wbd

snaha udrzet hmotnost — zvraceni, sebeposkozovani)

Schizofrenie a schizofrenni poruchy = neni schopen rozpoznat realitu; pfic¢iny: drogy

Poruchy piijmu potravy (mentalni anorexie = chce byt nezdraveé hubeny/a, mentalni bulimie =
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